Pre zdravsie deti
a Cistejsie ovzdusie

Preco obmedzit’ cestovanie autom
do $koly a za povinnostami?

Cestovanie do $koly autom je sice pohodIné, no prinasa

so sebou i mnoZstvo problémov — najma znecistovanie
ovzdusia, zvyseny hluk a dopravnu pretazenost v okoli $kol.
Automobilova doprava produkuje plynné emisie, ale tiez
emisie prachovych cCastic, ktoré sa vo zvysenej miere hromadia
v dychacej zéne deti a ohrozuju ich zdravie.

Preto je doleZité zmenit spdsob prepravy.

@ Dychacia z6na

Zdravé a bezpeéné alternativy

® Peso —ranna prechadzka zlepsi naladu a sustredenie.
® Bicykel ¢&i kolobezka — zébava aj pohyb v jednom!

o Skolsky autobus alebo verejna doprava — detrnejsie
k Zivotnému prostrediu, prepravi viac ludi naraz.

® Spolujazda - viac deti v jednom aute = menej dut na ceste.

Co mézeme urobit’ spolu?

® Rodicia: Skuste aspori 1-2x v tyZdni nevozit deti autom. Prejdite
sa s detmi peSo do 3koly. Budete mat ¢as na ranny rozhovor
a priucite ich dopravnym navykom, ¢o prispeje k ich vacsej
samostatnosti.

® Deti: Chodte do skoly s kamaratmi peso alebo na bicykli. Vyborne
si nastartujete organizmus a lepsie sa pripravite na vykon v skole.

® Ugitelia: Podporujte deti v pohybe — organizujte vyzvy. Chodte
sami prikladom a iniciujte vytvaranie podmienok pre bezpecnu
mobilitu v okoli Skoly.

o Skola: Oznatte bezpecné trasy v okoli $koly, aktivne spolupracujte
so samospravou. Vypracujte si Skolsky plan mobility a navrhnite
rieSenia v spolupraci so zriadovatelom skoly.

Zaénime u seba. Urobme
malé kroky pre jednotlivea,
no velké kroky ku zmene
pre $kolu a kvalitu Zivota. PODME DO SKOLY PO VLASTNYCH — ZDRAVSIE,

BEZPECNEJSIE A SETRNEJSIE K ZIVOTNEMU PROSTREDIU!
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DO SKOLY PO VLASTNYCH!

10 zasad dochadzania do $koly

Nezabudnite: Kazdé diefa je iné a potrebuje svoj vlastny
1 3 &as na to, aby sa osamostatnilo. Je délezité, aby ste boli
- m trpezlivi, podporovali ich a pomohli im citif’ sa sebavedomo.

1. Opakovanie je matka madrosti: Precviéte si trasu s diefafom opakovane,
aby si ju poriadne zapamitalo. Vysvetlite mu, kde a na &o si méa dat' pozor.

2. Nauéte dieta dopravné predpisy: Vysvetlite diefafu, ako bezpeéne
prechédzaf cez cestu, ako davat’ pozor na autd a semafory.

3. Pomaly dalej zajdes: Je ddlezité, aby diefa na cestu do skoly vyrazilo véas
a nemuselo sa zbytoéne ponéhlaf, ¢o by mohlo ohrozit' jeho bezpeé&nost'.

4. Diskutujte o bezpeénosti: Porozpravajte sa s diefafom o tom, ako sa
spravaf v nebezpeénych situacidch a kde modze v pripade nidze poziadaf
o pomoc (v obchode, u susedov...)

5. Doveruj, ale preveruj: Pomocou GPS aplikicie mbzZete sledovaf, &i sa
diefa dostalo do 3koly v poriadku.

6. Viac hlav, viac rozumu: Nechajte diefa chodif do 3koly s kamaratmi.
V skupine to pre ne bude bezpe&nejsie a zdbavnejsie.

7. Budte v kontakte: Dajte diefatu mobilny telefén a dohodnite sa, kedy sa
vam ozve.

8. Otestujte sa: Ked'ste spolu v blizkosti ciest, spytajte sa dietata jednoduché
otdzky o cestnej premavke a bezpecnosti. Napriklad: , Kde je najbezpeénejsie
prejst cez tato cestu?”

9. Trpezlivost' ruze prinasa: Samostatnosf sa diefa nenau&i cez noc. &
Budte trpezlivi a povzbudzujte ho. Ked' sa diefa pri ceste do 3koly zachova
zodpovedne, pochvalte ho alebo odmefite.

10. Nepoznas, never: Pripomefte diefafu, Ze nesmie nikdy nikam isf
s [udmi, ktorych nepozna.

Viac informécii o kvalite ovzdusia najdete na:
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www.populair.sk www.dnesdycham.sk
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